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SWEHOCKEY FUTURE
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Game&Camp: SWEHOCKEY TROPHY! ga in och boka er plats sa snart som majligt!

SweHockey Trophy galler for U14, U15

’
o<
-

Att tréna forsta dagen! 1ar kdnna manga nya kompisar! att sedan bli trejdad in i ett lag pa kvallen
nar vi har bankett! Varje Coach kommer presentera sitt lag dar spelare far komma fram och hamta
sin Matchtroja Lag for Lag under banketten!!

Fjolarets vinnare!




Forsta dagen har vi Camp med 2 pass 1 off-ice pass vi kommer att trana pa skridskoteknik,
klubbteknik, spelférstaelse, malskytte, vi kommer aven forbereda spelare pa uppspel som ska
anvandas under Cupspelet!!

andra dagen ar SweHockey Trophy, med gruppspel/ Slutspel samma dag, man spelar minst 5-6
matcher, Vinnarlaget far en Stor pokal, vi har aven pris for:

Poangvinnare,

Baste Back,

Baste Forward

Baste Malvakt.

MVP for turneringen,

varje spelare far varsin plakett.

Vi for statistik for malvakter, Utespelare redovisas i Cup online, Vi har speaker och musik under
matcher!

Rapportering: Cup Online, Livestreaming: Samtliga matcher kommer att kunna féljas pa cup
online.

Live streaming: Pay/per view 289 sek for alla matcher!
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Hjalpa till PA Camp/Cup

For ni som vill hjalpa till under Camp/CUP dagarna sa gar det bra! Gratis mat och mellis under
dagen ingar som arvode!
PS: Skicka sms 0703494599 vad ni kan tanka er hjalpa till med!

o 1-2 Materialare, skridskoslipning etc
o 2 st Hjalpa till med mellis,

o 3 st Gruppledare 6/6

o 5 stLagledare 7/6 (Hjalpa till runt laget!)

COACH: Har vi egna tillfragade

Avgift Spelare:
Ingar i priset: 2690:-

Camp dag 1

Cup dag 2,

2 st Lunch

Fri mellis mackor yogurt, saft, under alla dagar!
Domare under Cup

Lana match och traningstroja,

Profilprodukt fran SweHockey-Future.

Off-ice traning dag 1

Plakett efter genomférd Cup.

Bankett (Spelare) Medresande kan boka vid anmalan!
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CUP:

Konceptet innebar att fodda, 2011, 2012, som ar ambitidsa, ar valkomna att anmala sig till
SweHockey Trophy. Totalt 5 lag, Spelarna delas sedan in i lag om 15 st utespelare och 1 malvakt.
Alla lag spelar under namn fran ett NHL-lag

Malet ar att fa sa jamna lag som mdjligt, Lagledare/Coach kommer att vara med i att drafta
spelare, och darmed formera sitt eget lag! allt sker via lottning dar ledaren/ Coach far ett nummer
1-5 for varje runda, alltsa vilken turordning de far valja spelare (1-15 + 1 MV)




Coacher/Ledare till Cupen kommer att tillfragas! Arvode som lagledare ar fri mat och fika.
Matcher kommer att spelas 1 dag, man spelar minst ca 5-6 matcher/lag. och méter alla lag minst 1

gang

Match Regler:

Matcherna i gruppspelet/slutspelet ar 2 x15 med en maximal tid inklusive uppvarmning (5min) pa
sammanlagt 45 minuter, Vid malvaktblockering skall motstandarlagets alla spelare aterga till
retreatlinje, blalinjen innan man far erévra pucken igen. | 6vrigt galler svenska ishockeyférbundets
regler. Vid oavgjort i slut spelet av gors det via straffar om 3 st med olika spelare, darefter sudden-
straffar!

Matchtyp: Helplan

Om Banketten!!! Kostnad 289 sek

Bankett

SweHockey

Att tréna forsta dagen! 1ar kdnna manga nya kompisar! att sedan bli trejdad in i ett lag pa kvallen

nar vi har bankett! =" varje Coach kommer presentera sitt lag dar spelare far komma fram och
hamta sin Matchtrdja Lag for Lag under banketten (Efter middag)

Samling for Bankett:

Restaurang: 18:00-18:20
Vi har ett kort Valkomnande: 18:20

Vi ater Buffé, maltidsdryck 18:30- 19:45
Tillkdnnagivande av NHL Lag: 20:00
Avslut Bankett' 20:30

Det serveras:

Kyckling med potatisgratang alt, Ris samt en god sas
Salladsbuffé med olika dressingar, smoér och brod, Maltidsdryck, Kostnad 289 sek/person
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Game Camp

Info om Game/Camp hos SweHockey-Future!
Forhallningsregler:

Sjalvklart maste alla folja vara trivsel- och sdkerhetsregler sa att det blir ett trevligt och lyckat
Camp for alla deltagare.

Vi har nolltolerans mot brak och mobbning, vid férsta forseelse Varning (gult kort) kontakt med
foralder! vid andra forseelse (rétt kort) man far lamna Camp Cup i fortid!

OBS! Endast ansvarig ledare for Campen, meddelar spelare och foralder om detta!

Mat:

Mat och dryck ar valdigt viktigt for att orka och kunna tillgodogoéra sig traningen/Match

Maten ar gjord for Swehockey-Futures rakning och vara behov.

Har ni allergier ar det viktigt att ni meddelat detta innan! Da kan koket férbereda en specialkost!

Vi rekommenderar att ni ater och dricker den mat som vi tillgodoser under dessa traningsdagar.
Undvik att dricka energidrycker med koffein, godis under traningsdagarna.

Ta hellre ett glas mjolk och en smdrgas extra, om man vill ta med sig extra mat sa ar det okej, tex
yoghurt, smoothies, gainomax, frukt, etc...!

Forsakring: Vi har ingen kollektiv férsakring for spelaren under Campen/Cupen!
Ménga har egen olycksfallsférsékring, Barnférsékring, kontrollera att din privata férsékring &ven
géller under utbvandet av ishockeyspel!

Utrustning:

Hjalm med ansiktsskydd, halsskydd, axelskydd, armbagsskydd, hockeybyxor,
suspensoar, damaskhallare, damasker, benskydd, benskyddsband eller tejp, nyslipade
skridskor

(OBS!! Kom ihag skydd for skridskoskydd eftersom omkladningsrummen ligger en
bit fran rinken), 2 klubbor och tejp.




Ta aven med skavsarsplaster. Gymnastikbyxor, traningsskor, underklader, klader for inne fys:
strumpor, svettrdja shorts, handduk, samt saker for DIN personliga hygien

OBS!! Mark garna dina saker.

PS: Material som ni lanar fran SweHockey-future har man ansvar for! och ska vardas som det
vore era egna, samtliga produkter ar markta! Det man lanar ska ocksa aterlamnas snarast efter
avslutad Camp, Cup! Om man slarvat, tappat, eller pa annat satt inte aterlamna Lanat Material far
man ersatta produkt, kostnad for det ar:

Matchtrdja 890 sek
Damasker 450 sek
Overdragsbyxor: 850 sek
Hjalm 2 990 sek
Teori:

Instruera bra on och off-ice évningar innan match!
Hur man férbereder sig infor match! Traning
Mental Traning under match.

MVH
Jorgen Akerman

General Manager
Mob:070 349 45 99
info@swehockey-future.se
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